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INSTRUCTIUNE

In vederea prevenirii si limitarii imbolnavirilor prin gripa g1 alte infectii virale respiratorii.
incepand cu data prezentei instructiuni, recomandam aplicarea ur matoarclor masurt

I Pentru personalul unititilor de invagamant
a) evitarea aglomerarilor in spatiile de lucru. acolo unde este posibil si acrisirea periodicd a

spafiilor inchise:
b izolarea voluntard la domiciliu a personalului cu simptomatologie respiratoric;

¢) incurajarea vaccinarii antigripale a personalului.

2. Pentru colectivele de prescolari, scolari si elevi:

a) informarea parintilor sau apartinatorilor legali privind semnele si simptomele infectiilor

respiratorii si recomandarea de izolare la domiciliu a prescolarilor. scolarilor si elevilor cu

simptomatologie respiratorie
b) realizarea unui triaj observational zilnic pentru identificarea prezentei simptomelor de viroza

respiratorie in colectivitatile scolare:

¢} asigurarca materialelor necesare pentru dezinfectia periodica a mainilor si suprafetelor:

dy spalarea mainilor dupa fiecare pauzi. inainte de intrarea la clasa

¢) acrisirea pertodica a incaperilor:

f) utilizarea batistelor de unica folosinia pentru acoperirea gurii si nasului si spalarea corecta a
manilor dupd tuse sau stranut.

¢) ) incurajarca vaccindrii antigripale a prescolarilor, scolarilor si elevilor, mai ales pentru cei

care prezintd afectiuni cronice care pot fi agravate de gripa.
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